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1. Sohlenform anpassen

Die Kontur der Orthesensohle muss
die innere Schuheinlagenform anpas-
sen. Wahlen Sie die richtige Orthesen-
groBe, nehmen die Einlage aus dem
Schuh, markieren die Einlagenform
auf der Orthesensohle.

2. Schleifen

Schleifen Sie die Sohle bis zur markier-
ten Kontur. Verwenden das Schleifpa-
pier (Kérnung 60) flrdie
Schleifmaschine.

3. Kantenbearbeitung

Die Kanten der geschleuften Orthese
sind scharf und kénnen den Schuh
schneiden oder eine Verletzung verur-
sachen. Deshalb sollen die sorgfaltig
geglattet und abgeschmirgelt unter
dem Wasserstrom mit einem wasser-
dichten Schleifpapier (Krénung150)
sein.

4. Befestigung

Der Patient soll die Orthese und
Schuhe anziehen, dann die Gurtel um
den Unterschenkel girten und befes-
tigen.
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5. Platzieren der zusétzlichen

Polsterung. Die Orthese ist schon
mit einer 3 mm Polsterung. Falls der
Patient sich unwohl fuhlt oder die
Orthese im Wadenbereich zu weit ist,
darf mann eine zusatzliche Polsterung,
die ist beigelegt, anpassen. Wenn die
dickere Polsterung nicht notwendig ist,
lassen die Nr. 5 fort. Auf anderen Fall,
folgen die Gebrauchsanweisung weiter.

5a.

Ziehen die Polsterung leicht und
vorsichtlich. Stellen Sie sich sicher,
dass die Hacken von dem Klettver-
schluss auf der inneren Orthesenseite
geblieben sind.

5b.

Kleben die 3 runde Klettverschlisse
auf der zusatzlichen Polsterung so wie
auf dem Bild links steht. Verwenden
Sie die Heilluftpistole um die Klettver-
schlisse vorzubereiten und kleben
auf der zusatzlichen Polsterung. Von
der Polsterungskante lassen etwa 5 -
10 mm frei.

5c.

Kleben Sie die vorbereitete Polster-
ung. Lassen Sie einen gleichmaRigen
Abstand zwischen der Polsterung und
dem Rand des Wadenhalters.
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5d.

Nach dem Einlegen der zusatzlichen
Polsterung, legen auch die erste
Polsterung auf.

6. Selbstklebende PTFE-Folie mit
geringer Reibung.

Es wird empfohlen die Folie mit niedriger
Reibung (beigelegt) verwenden um die
Reibung der Ferse zu verringern.
Entfernen Sie den Folienschutz und
kleben an Ferse, wie auf dem Bild gezeigt.
Diese Folie soll Blasen, Reibung und
Wunden im Fersenbereich verhindern.

7. Orthese in der Schuh einlegen.
Nehmen die Einlage heraus, legen die
Orthese in den Schuh und legen die
Einlage zurtck. Wenn der Schuh ohne
Einlage ist, einfach die Orthese in den
Schuh einlegen. Die Orthese soll fest
angepasst sein und nicht rutschen.

Wichtige Hinweise

» Die Struktur der Orthesensohle und
anderen Bestandteilen sollen nicht verletzt
werden um die funktionierende Konstruk-
tion zu behalten.

* Die Orthese kann nicht durch Erwarmen
umgeformt werden.

» Beim Schleifen oder Scheren schiitzen
Ihre Augen, bedecken die Nase und Mund.
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